Escala de Salud Espiritual

INSTRUCCIONES:

Sus respuestas son confidenciales. No necesita firmar ni poner su nombre. Pero, por favor, coloque los

siguientes datos:
Edad:

afios / Sexo: [|Masculino [ ]Femenino

¢Profesa algunareligion:  Si[ ] No[]
Para responder a la siguiente escala, por favor, a la derecha de cada declaracion, coloque un signo (X)
dentro de la celda que corresponda a la columna que describa la categoria que mejor represente su
percepcion, de acuerdo con la siguiente escala:

0. Totalmente en desacuerdo

1. En desacuerdo

2. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3. De acuerdo

4. Totalmente de acuerdo

DECLARACION

1. Creo en un ser superior o sagrado.

2. Creo que la naturaleza es la expresién de algo
o alguien superior a mi.

3. La espiritualidad es importante para mi.

4. Estoy convencido de que la finalidad de mi vida
es buena.

5. Mis convicciones me llevan a sentir amor sincero
por los necesitados.

6. Me siento a gusto en contacto con la naturaleza.

7. Mi espiritualidad me ayuda a establecer prioridades.

8. Me gusta comunicarme con un ser superior o sagrado.

9. Siento paz interior.

10. Cuido mi salud espiritual.

11. Amo a un ser superior o algo sagrado.

12. Mis convicciones me llevan a tener paciencia con
los demas.

13. Estoy bien espiritualmente.

14.El relacionarme con otros seres vivos me ayuda en
mi bienestar espiritual.

15. Encuentro fortaleza en mis creencias espirituales.

16. Respeto a un ser superior o sagrado.
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DECLARACION
17. Me hace bien espiritualmente relacionarme con
otras personas.
18. Estoy satisfecho con la direccion que tiene mi vida.
19. Muestro respeto por la naturaleza
20. Mi espiritualidad me ayuda a afrontar el miedo a la muerte.
21. Vivo agradecido por lo que otras personas hacen por
22. Practico principios de bien inspirados en mis creencias espirituales.
23. Mi espiritualidad me permite tener una vida productiva.
24, Siento compasidn por los que sufren.
25. Me siento comprometido en cuidar el medio ambiente
26. Aun en tiempos dificiles, confio en que las cosas van a estar bien.
27. Mis valores me impulsan a ayudar a los demas.
28. La belleza de la naturaleza me lleva a la reflexidn espiritual.
29. Acostumbro a comunicarme con un ser superior o algo sagrado.

30. Tengo armonia interior.

31. Leo o0 escucho mensajes espirituales importantes para orientar mi vida.

32. Vivo de acuerdo con mis convicciones espirituales.
33. Realizo actividades que me conectan con alguien superior o sagrado.
34. Mi espiritualidad da sentido a mi vida.
35. Mis convicciones me llevan a pedir perddn por cualquier dafio
que haya causado.
36. Me hace bien relacionarme con un ser superior o sagrado.
37. Vivo mi vida positivamente.
38. Mis creencias espirituales me dan paz interior.

39. Promuevo con determinacion Lo que creo justo y bueno.
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